
DEMENZ DURCH „BEGREIFEN“ VERSTEHEN LERNEN 
 

interaktiver Demenz-Pfad 
 

am 28.08.2024 um 18 Uhr 
in Erndtebrück in der Mühle ACHT, Mühlenweg 6-8 

 
Unsere Gesellschaft muss sich der Herausforderung Demenz stellen und die Betroffenen und deren 
Angehörige nicht alleine lassen. Um Menschen mit einer Demenz besser zu verstehen und sich 
einfühlen zu können, bietet der sogenannte interaktive Demenz-Pfad von Markus Proske einen 
besonderen Blick in das Erleben, Empfinden und Wahrnehmen von Menschen mit Demenz. 
 
Ein Parcours mit über 20 Stationen, bei denen die Teilnehmer*innen an die Grenzen ihrer 
körperlichen und geistigen Leistung kommen, eröffnet ein anderes Verständnis. Die Stationen dienen 
nicht der Diagnostik, er ist für alle Menschen konzipiert, die Demenz besser verstehen möchten. Im 
Selbstversuch sollen die Teilnehmer sprichwörtlich Demenz „begreifen“. 
 

 
 
Der Referent Markus Proske ist Humortherapeut und 

Demenzberater aus Leidenschaft. Bei seiner Begleitung von 

Menschen in besonderen Lebenssituationen fand er seine 

Berufung und steht auch mit Beratung und Schulung rund um 

die Themen „Humor“ und „Demenz“ Interessierten zur Seite.  

 

 
Mit dem Buch „Demenz Knigge“ möchte er die 
Eigenarten und Besonderheiten der Alzheimer-
Krankheit beleuchten. Dieses kann am Abend 
der Veranstaltung vor Ort erworben werden. 

 

Für wen ist der Abend gedacht? 
Für alle „gesunden“ Menschen, die erspüren möchten, wie sich durch Demenz die Leistungsfähigkeit 
verändert und in die Gefühlswelt eines Menschen mit Demenz eintauchen möchten. Pflegende 
Angehörige und Freund*innen von Betroffenen, Ärzte, Hospizhelfer*innen, Alltagsbegleiter*innen 
und alle, die dem Thema Demenz regelmäßig gegenüberstehen. 
 
Warum dieser Parcours? 
Demenz ist überall – Demenz ist anstrengend. Für uns alltägliche Automatismen und vielfältige 
Tätigkeiten des Tages sind für die Betroffenen nur durch große kognitive Anstrengung zu erledigen. 
Deren Routine ist durchbrochen. Durch die Veränderung der kognitiven Leistungsfähigkeit und die 
Reduzierung der Sinnesleistung in der Demenz bewegt sich ein Mensch mit Demenz in einer für uns 
oft fremden und für den Betroffenen neuen Wirklichkeit. 
 
Sie haben Interesse? 
Anmeldungen sind möglich bis 15.08.2024. Das Angebot ist kostenlos. 
 
Kontakt 
Diakonisches Werk Wittgenstein gGmbH   mit freundlicher Unterstützung: 
Carolin Wied 
Schützenstr. 4          
57319 Bad Berleburg 
 
 02751 92021-451  
  carolin.wied@johanneswerk.de 

 
 

www.diakonie-wittgenstein.de 


