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Der Weg der Trauer,
derjetztvordir liegt,
istweitund lang,
und niemand kann an deiner Stelle
ein paar Schritte davon gehen.
Doch willich dich auf diesem Weg
ganz still begleiten
und alles, was dein Herz in dieser Zeit bewegt
an Tranen, Zorn und Traurigkeit,
mit dir gemeinsam tragen,
bis eines Tages
dudem Leben

wieder ein leises Lacheln schenken kannst.
Christa Spilling-Noker

Wenn wir um einen geliebten Menschen trauern,
dann ist nichts mehr so, wie es vorher war.

Wir bleiben mit unserem Schmerz zuriick und miis-
sen uns im Leben neu orientieren. Dabei spielt es kei-
ne Rolle, wie lange der Verlust zuriickliegt.

Die Intensitat der Gefiihle kann uns selbst, aber auch
uns nahe stehenden Menschen iiberfordern und
manchmal ist es gut, weitere Unterstiitzung zu erfah-
ren, um wieder den Weg zuriick ins Leben zu finden.

Trauer ist Liebe!
Trauer braucht eine Heimat!
Trauer braucht Raum und Zeit!
Trauer gehort wie das Sterben zum Leben!
Trauer braucht Erlaubnis, gelebt zu werden!

Trauerbegleitung bietet lhnen einen geschiitzten
Raum, in dem Sie
mit lhren schmerzlichen Erfahrungen und Gefiih-
len sein diirfen,
aufihre eigene Art und Weise trauern kdnnen,
wertgeschatzt und respektvoll begleitet werden,
Starkung und Mut fiir lhren veranderten Lebens-
weg finden,
Austausch, Tipps und Anregungen fiir lhre per-
sonliche Lebensgestaltung erhalten.

Das Angebot ist kostenlos.
Gesprachstermin nach Vereinbarung.
Telefon: 02751 921-452

Ansprechpartnerinnen sind qualifizierte
Trauerbegleiterinnen nach
Bundesverband Trauerbegleitunge.V.
Tanja Baldus Marion Bock
Heike Poppel Gisela Schmidt




